What’s inside:

Free Family Fun in San Bernardino
County ° Discount Coupons

* Resources for Parents

* Fun Activities for Kids

1-888.9-FIRsT-5 ["AFIRSTS

(1-888-934-7785) SAN BERNARDINO
Free. Easy. For all families.



SAFETY
starts at home

You’d be surprised how easy it is for a child to get into trouble.
But it’s also easy to create safe spaces by babyproofing your home.

How do you know if a room is safe for your child? Get down on
your hands and knees and see how things look from down there.
What’s within reach? What looks tempting?

Here is a list of helpful tips to
minimize the risks of household
accidents for you and your
active little ones:

Kids are curious about the cooking
process. If your little one wants to
see what’s cooking, hold him up for a
quick peek and explain that anything
on the stove is hot and shouldn’t be
touched.

If your child spends time with

older children, keep an eye on the
toys he plays with. Many toys for
children age 3 and up have tiny parts
that your toddler may want to put in
his mouth.

Little ones love pushing the
buttons on the TV. Prevent
tip-over hazards by keeping the
TV low to the ground and pushed
back from the front of its stand.

Make bathtime quality time.

The phone’s ringing, or someone’s
at the door? Ignore it. It only takes
a second for a tragedy to occur
when water is involved, so always
stay within arm’s reach.

Tie up window curtain cords, electrical
wires and other long cords to keep
them out of children’s reach. To your
child these can look like toys.



by playing their favorite songs!
Once they hear the music,
they’ll forget about
being strapped in.

You’re in the

DRIVER’S SEAT

of your children’s

SAFETY!

Did you know 4 in 5 car seats are
used incorrectly? In fact, in 2001,
nearly 500 children under 5 years
old died in a car accident while
sitting in car seats designed to
save their lives.*

Car seats are a must for all children
until they are 6 years old or weigh
at least 60 pounds - but notall car
seats are created equal. Older or
defective models may not provide
full protection for your child. There
are a number of places in San
Bernardino County where your car
seat can be inspected and installed
correctly.

To find an inspection location close
to you, call 1-888-9-FIRST-5
(1-888-347-7855) today!

*Source: National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA).



great
DEALS! Enjoy 50% off

admission to the
San Bernardino County Museum

Explore! Discover! Learn!

Kit For New Parents

San
Bernardino
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Calif. St. exit from |-10 in Redlands
www.sbcountymuseum.org

909-307-2669
Present this coupon at the admission desk. May not be
combined with other discounts. Expires June 30, 2011

FREE BOOK for your Preschooler!

Visit a resource center for all your family needs in your area

and receive a free storybook for your child!

Building A Generation Montclair Community Collaborative
WVictoria Elementary School 10200 Le High Ave., Montclair
1505 Richardson St., San Bernardino , 909.478.5678
) Morongo Basin
Franklin Elementary School 55475 Santa Fe Trail, Yucca Valley
850 E. Colton Ave., Redlands, 909.748.6770
5910 Adobe Rd., Ste. E, Twenty-Nine Palms
Mentone Elementary School
1320 Crafton Ave., Mentone, 909.794.7753 309 E. Mountain View Ave. Ste 100, Barstow

Lugonia Elementary School Para Los Nifios
202 E. Pennsylvannia Ave. , Redlands, 909.307.2424 531 N, Euclid Ave., Ontario

Big Bear Community Health Care District

Moms on the Mountain (MOM) Project St. Mary Medical Center
1221 E. Big Bear Dr., Big Bear City 18077 Hwy 18, Suite 100, Apple Valley
Community Hospital of San Bernardino Volunteers of America
1725 Western Ave., San Bernardino 330 Pepper Ave., Rialto

WestCare Arizona, Inc.

SR A 800 W, Broadway; Ste. C, Needles

27315 North Bay Rd., Blue Jay

No purchase necessary, Limit one book per child per coupon,
While supplies last. For more information, please call (909) 386-7706.



Scavenger Hunt

Cross off the items you see while
you and your child are out and
about. Keep looking until you find
them all!

Fun Under the Sun
Find the objects that will protect
you from the sun’s rays.
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places to
things to

FUN for
FAMILIES P ..

Market Night in Redlands
Thursdays, 6:00 p.m.-9:00 p.m.
Downtown Redlands, State Street
www.downtownredlands.com

Every Thursday evening year round,
familes can find farm fresh produce, a
variety of vendor and food booths, and
lively entertainment in a family oriented
atmosphere.

San Bernardino’s Route 66
Rendezvous Event
Downtown San Bernardino
Saturday, September 18
9:00 a.m. -4:00 p.m.

Enjoy crusin’ cars, food,
activities and attractions

at this nationally known
celebration of the American
Road. Meet First 5 San
Bernardino and many
partner agencies at

the event and see what
resources are available to

your family!

&

San Bernardino County Museum
Tuesday- Sunday,

9:00 a.m. to 5:00 p.m.

2024 Orange Tree Lane, Redlands
Information: (909) 307-2669 or
www.sbcountymuseum.org

Admission Fee: $8 adult; $6 senior
or military; $5 student; $4 child 5-12;
Museum Association members and
child under 5 free

Many First Sundays of the month are
FREE for the whole family. Call the
museum for details.

KEEP YOUR CHILDREN
LEAD-FREE!

Small children are at a greater risk for lead
poisoning because they like to put objects in their
mouths. Protect your child from lead by keeping
her away from chipping paint, and apply temporary
barriers such as duct tape to cover holes in walls
and old paint on windowsills.

The American Academy of Pediatrics recommends routine
lead screenings at ages 1 and 2. To find out how to get your
child or home tested for lead, call First 5 San Bernardino at
888-9-FIRST-5.



°-2 O Visit

www.first5safety.com

for swim and CPR instructions

for the whole family.

EVENT . ® ¢g.
listings QLSS

Junior University Presents Redlands Bowl Children’s Summer
“Robin Hood” Music Workshops

July 23- August 2 July and August

8:15 p.m. Curtain (909) 793-7316

1001 E. Highland Ave.,

San Bernardino Tuesdays 3:00 to 3:45 p.m.
http://www.junioruniversity.org First Congregational Church

2 W. Olive Avenue, Redlands
Tuesday Nights free with Market Night.

Other night’s tickets $4-8. Junior Saturdays 10:00 to 10:45 a.m.
University provides quality theater Community Center

performances for children performed 1112 W. Lugonia Ave., Redlands
by children. Tickets available beginning

June 1. Children ages 4-10 can experience

music with experts first hand in this
weekly summer program. Fees may
apply for these events. Please call for

more information.
About First 5 San Bernardino
First 5 San Bernardino is a unique child-advocacy organization created by California voters to invest tobacco tax
revenues in programs for improving the lives of children in San Bernardino County, from prenatal through age 5.
Our vision is to create a future throughout our communities where all young children are born healthy and raised in
a loving and nurturing environment so that they grow up healthy, are eager to learn and reach their full potential.



make mealtime

SAFE FUN!

As babies grow up, they become
more interested in their parents’
plates. But not everything you eat
is safe for your children!

Food allergies

Most food allergies are caused by
peanuts, eggs, milk, shellfish, wheat,
tree nuts, soy and fish. Once an
allergy is identified, avoiding the
food is important.

Many allergic reactions look

like hives, swelling or an itchy

rash that can appear within minutes
after eating a particular food. If you
think your child is having an allergic
reaction, call 911.

For more food safety tips
or classes on CPR and

the Heimlich Maneuver,
call 1-888-9-FIRST-5.

Sources: BabyCenter.com Medical Advisory Board, the
American Pregnancy Association and www.kidshealth.org

—

Eating for two!

A balanced diet is essential during
pregnancy to ensure the healthy
growth of your baby. Here are some
things to avoid when pregnant:

@ Deli meats and sausages
@ Soft cheeses

@ Raw fish

@ Alcohol

Also good to know:

o Infants should not have honey, corn
syrup or maple syrup.

@ Avoid wheat and wheat products
until baby is at least 8 months old.

@ Nuts, popcorn, raisins and candies
can easily cause choking in
children under 4.



iIA GOZAR

SIN PELIGRO!

A medida que los bebés van
creciendo, van interesandose en
el plato de sus padres. iPero ojo!
iNo todo lo que usted come es
seguro para sus hijos!

Alimentos que producen alergias

La mayoria de las alergias son
causadas por: cacahuates (mani),
huevos, leche, la cascara de mariscos,
trigo, nueces, soya y pescado.

Cuando una alergia es identificada,

es importante evitar el alimento que

la provoca. Muchas de las reacciones
alérgicas se manifiestan en forma de
urticaria, hinchazén, o un salpullido
que picay que aparece a los pocos
minutos de haber ingerido un alimento
en particular. Si piensa que su hijo esta
teniendo una reaccion alérgica, llame
al 911,

Para mas informacion o mas
sugerencias sobre la seguridad
de los alimentos, clases de
primeros auxilios, resucitacion

cardiopulmonar (CPR) y para
aprender a hacer la Maniobra
de Heimlich, llame al
+-888-9-FIRST-5

Fuentes: BabyCenter.com Medical Advisory Board, the

American Pregnancy Association y www.kidshealth.org.

—

ijComiendo para dos!

Mantener una dieta balanceada es
esencial durante el embarazo para
asegurar el desarrollo saludable de su
bebé. A continuacion, algunos de los
alimentos que deberia evitar mientras
esté embarazada:

o Carnes frias y salchichén
@ Quesos cremosos
@ Pescado crudo

@ Alcohol

También es bueno saber que:

@ A los recién nacidos no se les debe
dar miel, jarabe de maiz o de arce.

o Evite darle trigo y productos a base
de trigo a su bebé hasta que
tenga por lo menos 8 meses de edad.

@ Las nueces, las palomitas de maiz
y los dulces pueden causar asfixia en
nifios menores de 4 aios de edad.



poniéndole su cancidn favorita.
Una vez que escuche la musica
se le olvidara que esta
abrochado al asiento.

jPongase al volante

DE LA SEGURIDAD

de su nino!

De hecho, en el 2001, casi 500
ninos menores de 5 afios murieron
en accidentes automovilisticos
mientras iban sentados en asientos
disenados para salvarles la vida.*

Los asientos de seguridad son
obligatorios para los nifos de 6
anos y para todos aquellos que
pesen menos de 60 libras. No todos
los asientos de seguridad para
nifos son iguales. Los que estan
viejos, o los modelos defectuosos,
tal vez no protejan completamente
a su hijo. Hay muchos lugares en

el Condado de San Bernardino
donde su asiento de seguridad para
nino puede ser inspeccionado e
instalado correctamente.

Para encontrar el lugar de
inspecciones mas cercano, jllame
hoy al 1-888-934-7785!

*Fuente: La Administracion Nacional para la Seguridad del Trdfico y Autopistas (NHTSA)



LA SEGURIDAD

comienza en casa

Le sorprenderia conocer la facilidad con la que un nifio se mete en
problemas. Pero también es facil crear espacios seguros y un hogar

a prueba de bebés.

¢Como saber si una habitacion es segura para su hijo? Pongase de
rodillas en el suelo y observe como se ven las cosas desde ahi.
¢Caales estan a la mano? ¢Ciales parecen tentadoras?

Le presentamos aqui una lista
de consejos dtiles para ayudarle
a minimizar los riesgos de
accidentes en casa para usted y
sus activos pequeiiitos:

Los nifios sienten curiosidad sobre
cdmo se cocina. Si su pequefio quiere
ver como cocina, carguelo, déjelo
mirar, y expliquele que todo lo que
esta sobre la estufa esta caliente y no
se debe tocar.

Si su hijo juega con nifios mayores,
revise los juguetes con los que juega.
Muchos juguetes para nifios mayores

de 3 afos tienen piezas pequefias que

su hijo pudiera meterse en la boca.

A los pequenos les encanta tocar
los botones de la TV. Prevenga
que ésta les caiga encima
empujandola tan atras de la mesa
como le sea posible.

Haga la hora de bafiar a su hijo,

un momento especial. Si suena el
teléfono o el timbre de la puerta,
ignorelos. Las tragedias en el agua
ocurren en un segundo. Por eso,
siempre mantenga a su hijo cerca de
usted.

Ate los cordones de las ventanas,
cables eléctricos y otros cordones
largos para mantenerlos fuera del
alcance de los nifos.



Actividades

ijSalida de caceria!

Tachen las cosas que usted y su
hijo van encontrando mientras van
de paseo. jSigan buscando hasta
encontrarlas todas!

Diversion bajo el sol
Encuentren los objetos que los
protegeran del sol.

sunscreen
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OFERTAS! De 50%

En la admission al
San Bernardino County Museum

Explore! Descubra! Aprenda!

Para recibir un
Paquete para Nuevos Padres
gratis,

San

Bernardino

County Museum
m SAN BERNARDING

Calif. St. exit from |-10 in Redlands
www.sbcountymuseum.org
909-307-2669

Presenta este cupon a la recepcion. No puede ser combinado
con otro descuento. Dia de vencimiento: 30 de junio del 2010

iLIBRO GRATIS para su nifio preescolar!

Visite uno de nuestros Centros de recursos en su area y

reciba un libro para su nifio de 0-5 anos de edad.

Building A Generation Montclair Community Collaborative
Victoria Elementary School 10200 Le High Ave., Montclair
1505 Richardson St., San Bernardino , 909.478.5678
) Morongo Basin
Franklin Elementary School 55475 Santa Fe Trail, Yucca Valley
850 E. Colton Ave., Redlands, 909.748.6770
5910 Adobe Rd., Ste. E, Twenty-Nine Palms
Mentone Elementary School
1320 Crafton Ave., Mentone, 909.794.7753 309 E. Mountain View Ave. Ste 100, Barstow

Lugonia Elementary School Para Los Nifios
202 E. Pennsylvannia Ave. , Redlands, 909.307.2424 531 N, Euclid Ave., Ontario

Big Bear Community Health Care District
Moms on the Mountain (MOM) Project St. Mary Medical Center
1221 E. Big Bear Dr., Big Bear City 18077 Hwy 18, Suite 100, Apple Valley

Community Hospital of San Bernardino Volunteers of America

1725 Western Ave., San Bernardino 330 Pepper Ave,, Rialto

WestCare Arizona, Inc.

SR 800 W, Broadway; Ste. C, Needles

27315 North Bay Rd., Blue Jay

Ninguna compra necesaria. Limitado a un libro por nifio, por cupén, mientras dure los materiales,
Para informacién adicional, llame a Primero 5 San Bernardino al (909) 386-7706




iDIVERSIONES

para

FAMILIAS o °

Mercado de Noche en Redlands

Los jueves de 6:00 p.m. a 9:00 p.m.
En el Centro de Redlands en la calle
State
www.downtownredlands.com

Cada jueves por la noche durante todo
el afio, las familias pueden encontrar
frutas y verduras frescas, una variedad
de vendedores, puestos de comida, y
entretenimiento dentro de un ambiente

familiar.

Ruta 66 de San Bernardino-Evento
de Convocatoria)

En el Centro de San Bernardino
sabado, 18 de septiembre

9:00 a.M. -4:00 p.m.

Disfruta de carros de

lujo, comida, actividades

y atracciones en esta
celebracion nacionalmente
reconocida de la carretera

ilugares a
y C0sas por

ir

Museo Del Condado de San
Bernardino

martes a domingo,

9:00 a.m. to 5:00 p.m.

2024 Orange Tree Lane, Redlands
Informacion: (909) 307-2669 o
visitelos en www.
sbcountymuseum.org

Costo de entrada: $8 por adulto; $6
ancianos o militares; $5 estudiantes; $4
Nifios entre 5 y 12 afios; Miembros de la
Asociacion de Museos y nifios menores
de 5 afios entran gratis.

Primer domingo de cada mes
usualmente gratis para toda la familia.
Llamen al museo para obtener mas
detalles.

iMantenga a sus niiios
libres de plomo!

Los nifios pequeiios tienen frecuentemente mas riesgo de
envenenarse con plomo porque estan constantemente
llevandose las manitas a la boca. Proteja a su hijo,

manteniéndolo lejos de paredes desconchadas y cubra con
un aislante temporal, como una cinta adhesiva, los hoyos de
las paredes y la pintura vieja de los marcos de las ventanas.

Americana. Conozca a
Primeros 5 San Bernardino
y a muchos de sus socios.
Ademds, conozca cuantos
recursos hay disponibles

par toda su familia.

La Asociacin Americana de Pediatra recomienda hacer

exmenes rutinarios de plomo a los nios de 1y 2 aos de edad.
Para saber cmo hacer para que a su hijo le hagan un examen de
plomo, o para hacer inspeccionar su casa, llame a la linea de
ayuda para padres de Firsts San Bernardino al 1-888-9-FIRST-5.



Visitenos en www.firstssafety.
com para clases de natacion
e instrucciones de CPR
(resucitacion cardiopulmonar)

lista de para la familia entera.
EVENTOS  NSLISueig

La Universidad de Menores Presenta a “Robin del Pueblo”
23 de julio al 2 de agosto

8:15 p.m. Curtain

1001 E. Highland Ave.,

San Bernardino

http://www.junioruniversity.org

Martes por las noches gratis con Mercado de noche. Boletos para
otras noches de $4-8. La Universidad de Menores provee actuaciones
teatrales de calidad presentadas por nifios para nifios. Los boletos
estan disponibles comenzando el dia primero de junio.

Acerca de First 5 San Bernardino

First 5 San Bernardino es una organizacién tinica, dedicada a la proteccién del nifio. Fue creada por los ciudadanos de
California, quienes votaron para invertir los impuestos de los productos del tabaco en programas para mejorar la vida
de los ninios desde la etapa prenatal hasta los cinco afios de edad en el Condado de San Bernardino. Nuestra visién es
crear un futuro mejor a través de nuestras comunidades donde los nifios puedan nacer saludables y desarrollarse en
un ambiente amoroso para que crezcan sanos, motivados a aprender y alcancen todo su potencial.
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EDICION ACERCA DE LA SEGURIDAD

Adentro encontrara:
Diversion gratuita para la familia en el
Condado de San Bernardino

* Cupones ° Recursos para los padres
* Actividades divertidas para los niiios
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(1-888-934-7785) SAN BERNARDINO
Gratis. Facil. Para todas las familias

1-888-9-FIRST-5  ["4PRIMER(S 5



